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12-ти дневное меню для обеспечении бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-1] лет МОУ Волгоград*

Првш 0нщв, вивмевовмне блкод
М1СС1

паран

Нишевые «шгстш

Ьелкк, г Жиры, Г Углеводы, г

31 ЖП

Гомднт с осошднт №278К

ЧаЯ с сахаром АЗ 76

Хлеб пикннчнУЙ

Фрукты свежие (лблою) №338

Итого л вряеи ввшв:

150

200

10

150

15.8

0.1

3,7

0.6

20,2

26,2

0.»

0,3

0,6

27,1

20,2

14.8

24,3

14Д

ПА

Энергета-
чсехая

ценность, ккшл

Ввпмвны

В1,иг С, мг А,мг Е.МГ

Минеральные вещества

С«,мг МВ,И1 Р.мг Ре. ИГ

,4
ре и <11-
*уры

Сборник
рецепту

Р

*•
380,5

59,3

1М.1

68.4

ШД

0.1

0,0

0,1

0,0

0.2

8.7

0,0

0,0

9,6

1*3

0,9

0^
0,0

0,0

1,1

7^
0,0

1.0

0,3

«л

40.1

П,1

10.4

21,6

«Э4|

49,4

3,9

14.9

12,2

80^

183'Д

0,0

37,8

14,9|

235,?

2,7

0,4

0,9

3,0

7,0

27ВК

376

338

2016

2011

2011

2-Я 11ПТР»

Сосне», занеченнм в гесте №747

Чяй с сахаром юфиаде Д*685

Игою ля прием в ваш:

Всего:

100

200

10,5

ОД

10,7

30,9

17.4

0,0

17,4

44,5

31.4

15,0

46,4

120,0

2933

60,5

Э53Л

Г76Л

ОД

0,0

0,2

М

0,0

1,1

1,1

19,4

0,0

ОД

•̂
1Д

1,2

о,а
и
9Л

29.6

13,6

43Д

1:̂ ,-|

17.1

4,6

ИЛ

101,1

125,9

М

1273

363.1

М
0,4

1Л

9,0

747

685

2004

2004

2 дев*

Прием пмшв.вшнеаовлввс блюдя
М1СС1

пприня

Пвшевыг •ешестъ!

Белки, г Жмри. г Углеводы, г

З.ВП

Плов из итцы №492

Чай с линоном №377

Хлеб ПШЕНИЧНЫЙ

Итого и пряем авщв:

150

200

40

153

од
з.о

18,5

19,0

0,0

0,2

19,2,

,27,4

15,0

19,5

613

Энерти-
ч«м*н

нен несть, кк«л

Витамины

81, мг С,ыг Л. нг Е, нг

Минеральные веществ!

С», мг Ма, м! Р,иг Ге,мг

Л!

реиеп-
туры

Сборник
рецепту

Р
»к

340,8

61.6

91,9

4943

0.1

0,0

0.1

М

2,0

1,1

0,0

3,1

ОД

од
0,0

ОЛ

3,9

0,0

0,8

4,7

19,7

13.6

в,3

41*

33,8

4,6

11,9

5»^

158,8

1,4

зод
198.4

1,5

0,4

0.7

2Л

492

377

2004

2011

1-Лтлтточс

Пнрожсж печеный с хиртофосм №738

Кофейный напиток на иопоке №692

Итого М прием пищи:

Всего:

100

200

6,6

2^

8^
27,4

3,1

и
м

13.Ь

42.4-

25,9

683

130,2

229,1

123,5

3533

847*

0,1

0.0

0.1

М

2,81

0,1

У

6,П

0,0

о.о

ол
0,4

0.8

0.0

од
.V

21 Д

65,1

863

1275

16,3

!7,9

М4|

843

74,5

61.4

135,*

31631

1,0

0.7

1.7

43

738

692

2004

2004



12-ти дневное меню для обеспечении бесплатным дп у 1р я за в им питанием обучаюшшш с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Здеаь

Првен сит». НШЧГНПЕНКМ Гшюл
Мко
иорини

Пвтевые вещества

Белки,! Жиры, г Утемцы, I

Зуд
Сипа вязкая молочка* рисовая №174

ЯЯио вареное вкрутую ЖШ

Чая с молоком №421 К

Хлеб пшеничный

Итого и прием випн:

150

1

100

40

4Д!

63

1.3

3.»

14Л

Ц.

5,7

1,01

ОД

14,1

30,5

ОЛ

11,8

19,5

бга

Эвер|-етя-
чегкы

•еяиость, ккал

Внтжмвни

61, мг С,иг А, иг Е,мг

Мякервльньк вещества

Са,мг Мв-иг Г. иг Кг, мг

№
рецеп-
туры

Сборник
рецепту

Р

мк

205,1

78,5

61.3
91,9

43М

0.0

О.Й

0,0

0.1

0,1

0^
ол
0,1

0,0

03

0,1

ОД

03

0,0

ОЛ

ОД

03

0,0

0,8

13

78Д

25,5

50,8

»3

161Л

22,6

5,6

8.7

11.9

48Л

95,7

89,»

28.8

ЗОД

143,7

0,4

1Д

0.5

о,-

гз

174

337

421

2011

2004

2016

2-й наггмк

"!ирОж|>« печеный с вишней №406

(шип» из плодов шиповника №38 8

Итого и прием пнвдн:

Веегв:

100

200

5,9

0,7

м
пи

4.5

оз
4Л

18д1

46,2

20Д

66,4
11Я.6

252,9

98,1

351Л

7*7,8

0,1

0.0]

0,1

ОД

и
во.о!

кд
82Л

0,0

0,0

ОД)

0*

0,9

0,8:

1,1

1,0

28,2

19Д

47Д

210Д

16,5

4.9

2М

70^

59,5

3,1

61,6

3063

0,9

0,5

м
4Д

406

388

2011

2011

4 день

Преем пшцн, наименование Слюд!
Масса

порции

Пнщгвые м шести

Белш, г Жиры, г Углемды, •

3*кп

КОТЛС1Ы, бнточжи. шницели рубленные №268
— — „ — .— я . -̂

Мвхсронныс юлс^оп (ггыфные с маслом Х°203

Чай с сахарим №376

Хлеб пшеничный

Итого и о рвем пвшн:

80

150

200

40

12,9

5,5

0.1

3,0

213

17,6

5.7

0,0

ОД

1«

11,7

33,3

14.8

19.5

7»з1

Энергети-
ческая

иенвость, ккал

Вятаннны

В1,мг С, нг А, иг К. VI

Минеральные вешесгм

Са. мг М1.М1 Р.мг Ре, мг

М
ртиеп-
туры

Сбор н як
рецепту

Р

мк

255,9

206,4

593

91,9

6134

0,0

0.1

0.0

4,1

*Д

0.0

0,0

0,0

0,0

в*

0.0

0,1

од
0,0

03

2.81

1.0

о,ч
0,8

4Л

15.9

16.0

11,1

8,3

513

22,3

20,5

3,9

11.9

58*

126,5

54,6

0,0

30,2

211,7

2.1

1Д

0,4

0,7

М

268

203

376

2011

2011

2011

2-Й МЯТОВК

Сзржмк полочный №ч56

Чай с сачвром «арыщс ?6685

Лгогви пригм пвщя:

Всего:

75

200

4,9

ОД

М

26.Й

в.1

0.0

8,1

зц

49,2

15,0

"Д
143Д

291,0

&0,5

35М

9Н.О

0.1

0,0

0,1

М

0,0

1,1

',1

и

0,1

ОД

ОЛ

М

0,7

0,0

0,7

5.3

18,8

13,6

31,4

83,7

7.51

4,6

12,1

70,т1

46Д

1.4

47,6

1593

0,7

ОЛ

1,1

5,5

456

685

2011

2004

А- / «'< <



1 2 - ш дневное меню для обеспечения бесплатных двухразовым питанием обучвюшкася с ограниченными возможностями изороаья, детей • инвалидов
возрастной группы 7-И лет МОУ Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
пор квя

Пнлмые веществ*

Белкн, г Ж и р ы . ' Углеводы, г

Завп
<отлел рибна» (ыннтвй) №388

Риу из овощей А224

ЧвЯ с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Итого -а прием пиши:

80

150

200

50

10,9

2,6

0,2

3,7

17,4

73

10,4

0,0

0,3

1М

12,8

13,5

15,0

243

65,6

Эяергггв-
чеекш

ценность, ккал

Витамины

В1,нг С, «г А, мг Е.МГ

Мннгрчьнъм вс шести

Са, иг Мв. т Р, иг Гс.мг

К
реагв-
туры

Сборник
рецепту

Р

«к

159,9

1583

61,6

114.8

494,*

0.1

0.1

0,0

0,1

0,3

0.1

12,3

'.1

0,0

IV

0,0

0-3

0,2

0,0

в,5

3,3

03

0.1

1,0

и

«.1

44,9

13,6

10,4

117,0

40^

24,0

4,6

14,9

83,7

165,9

58.»

1.4

37,8

264,0

1.2

0,81

0,4

0,9

33

эм
224

377

2004

2004

2011

2-1 тавтмк

Пирожок печеный с иртофе^м .№738

Компот ю тяни №348

Итого и арагн оншн:

Всего:

100

200

6.6

0,5

7,1

их

3,1

0,1

зд
21,2

42,4

27,4

69Л

135,4

229,8

112,6

342у*

837.В

0,!

0,0

0,1

0,4

М
0,0

2Л

НЗ

0.0

0,0

0,0

05

0,8

о.о
ед
ад

21,2

23,0

44,2

161,2

163

9,4

25,7

109,4

74,5

2Э.2

97,7

361,7

1.0

0,5

1,5

4Л

738

348

2004

2011

6 лень

Прагм нищя, ияжвсвшвг й.1«.ш
Ч1СС1

порпнн

ПНШСВЫС МШГСТВ1

Белки, г Жнрм, г Углеводы, г

5»«Т1

Запечнка рнсовм с творогом а> счегэной №315

Кофейный напито» на молоке №692

Масло сливочное №96

Хлеб пшеничный

Итого и нрми ннщн:

150/10

200

5

50

9,01

23

0.0

3,7

15,0

8.1

и
3.5

03

13̂

45,8

25,9

0,1

243

М.1

Эяергети-
жскяя

пеяимть, ис»л

Витамины

81, «г С, иг А, иг Е,мг

Минеральные веществ*

С», мг Мв, иг Р, иг Кг. Н1

ж
реиш-
Т>'рЫ

Сборник
рецепту

Р

мк

291,4

123.5

32,1

114,8

561Д

0,0

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0.0

0,0

0,0

о,»
0,0

ОД

0,0

0.1

1,0

13

56,6

65,1

1Д

10,4

133,1

30,8

17,9

0,0

14,9

63*

1343

61.4

и
V."

234,6

1.1

0.7

0,0

0,9

1.7

315

692

%

2004

2004

2004

2-1 завтрак

1нрожо1 печеный с вишней №406

<ОШ1СГГ (О МКЛЬСШЮ! №636

Итого м прием пиши:

В* его:

100

200

5,9

0,5

Ы

1М

4.5

0,1

4^
17Д

46Д

5!,а

79^
#м

252.9

137.0

М9^

К1,7

0,1

0,0

0,1

0,2

2-2,

12,0

14Д

143

0,»

0,0

0,»

0,0

0,9

0.1

а
23

28,2

21.1

493

:Н.4

16,5

Л1

33.6

Я7Д

59,5

10,4

69,9

304^

0.9

03

1Д!

33

406

63Й

2011

2004



12-ги дневное меню для обеспечения бесплатным лвуараювым питанием обучают мся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

7левь

Праги пиши, аа! мен ом вне Блюд*
Миг*

портя

Пишевые ветесгм

Белкш, г Жиры, г У г ж волы, г

^нсрггтя-
ч«к»н

ценность- пеал

Ввтачвны

81, мг С, -г А, мг Е.МГ

Минеральные вещеетва

Са, мг Мй,иг Р, мг Ре, МГ

№
реяен-
туры

('Сирин к
рецепту

Р

ЗаВПНК

Саша вони молочная из риса и шпеня Дружба с
маслом №175

Сир (поршчкн) №15

Чайсмо/ю«ом)*(421К

Хлеб пшеничный

Нгого и прием евши:

150

10

200

40

4,1

2Д!

и
3.0

10,6

4,9

2,9

1,о1

0.2

4,0

26,0

0,0

Н.&

19,5

573

165,5

353

613

91,9

354,0

0,1

0,0

0,0

0,1

ОД!

ОД

0,0

0,1

0.01

ОД

0,0

0,0

0,3

0.0

03

0,0

0.1

0.0

0,8

0,9

71,6

74,8

50,8

«3

212,5

22,5

у
8.7

П.с*

45,»

91,4

40.0

28,8

30,2

190.4

0,5

3,1

0.5

0,7

1Л

175

13

421

?с; 1

2011

2016

2-е завтрак

Сосискв, запеченная в 1естг №747

Чай с сахаром каркале №685

Итого '« лрасм пншя:

Всего:

100

200

10.5

0.2

10,7

2М

17.4

0,0

Н,4

26,4

31.4

15,0

46,4

103,7

2933

60,5

353Л

7в7л!

ОД

0,0

од
0.4

о,о) 0,0

1,1

1.1

1,4

од
од

«

и
0,0

и
1,1

29,6

13,6

43,2

255,7

17,1

4.6

21,7

67,6

125.9

1.4

1273

317,7

1,6

ц!*
2,0

33

747

685

2004

2004

Я день

Прием пиши, наименование йлкш
Масса
порти

Пнтевые вешесгва

Быки, г Жнры, г Углеводы, г

Зат

1>рикЕЛЕЯЫш кясные с соусои №280/330

Каша гречневая рассыПч«тая№341К

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Итого и врвеи аншк:

80/30

150

200

50

11,5

6.1

ОД

3,7

ИЛ

17,0

4,3

0,0

од
ид

13,5

27,1

15,1

243

80,7

Энергии -
ческн

пениосгъ, ккал

Пяпинны

В1.МГ С,мг А, мг Е.НГ

Мкиер»л1,ны( вещества

Са, мг Мг» 41 Р, МГ Ре, мг

Л
рецеп-
туры

Сборник
рецепту

Р
•к

256,5

178,2

61.9

114.8

611,4

0,0

од
0,01

0,1

М

од
0,0

1 , 1

о.а
и

0,0

0,0

0,2

0,0|

•д

3,6

0,4

0.0

1,0

ял

32,9

15,4

14,0

10,4

72,7

17.9

91,0

4,9

14,9

128,7

117,2

135,5

1,4

37.8

191,9

1,5

3,1

0.5

0.91

6,0

280/330

34!

377

го и
2016

2011

2-й матгак

Пирожок печеный с картофелем №738

< очпот из кчшма ,У»348

Итого >* прнсч нягак;

Всего:

100

200

М

0,5

7,1

29^

3.1

0.1

зд
2531

42,4

27,4

ЗДВ

150,5

229,8

112,6

342.4

9Ы^

0.1

0.0

0,1

0 »̂

2,*

0,0

и
4,1

0,0

0.0

0,(̂
од

0.8

0,01

м
5Л

21,2

23,0

44,2

116,9

163

9,4

25,7

1Я.4

74,5

23,2

97,7

389,6

1,0

0,5

13

7,5

738

348

2004

2011



12-тн дневное меню для обеспеченна бесплатным дву1ра1овым питанием обучающихся г ограниченными вомюжнос) ями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

9 день

Прясм ниши алкчсноыннг блюй» Масса
пор ц ян

Пяшевые вещества

Бело, г Жиры, г Углеводы, г

Злгп

Тефтели с рисом №ЗОЖ

Иаяаронные юделии оттириие с маслом №203

С^ус тоыкгный ЗОг №363К

Чай с сахаром ,**°3 76

Хлеб пшеничный

Итого и првем п и ш и :

10

150

30

200

40

9,8

5,5

ОД

0,1

3,0

1М

7,6

5,7

0,7

0,0

ОД

14Д

ПД

33,3

1,5

14,8

19,5

803

Энерют-
ческяя

цгн тктъ, ккал

Вит>М1ШЫ

В1, мг С,мг А, мг Е.МГ

Минеральные вещества

С1.НГ М8,иг Р, мг Ре,мг

М
рецеп-
туры

Сборник
рецепту

Р

§к
1533

206,4

13Д

59,3

91,9

Я4,1

0,0

0,1

0.0

0,0

0.1

ОД

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

0,4

0,0

0,1

0,0

од
0,0

0,3

0.3

1,0

0.0

0,0

0,8

1.1

','
16,0

2.8

11,1

8,3

45^

ч ;,

20,5

1,7

3,9

11,9

52,6

91.В

54.6

3,3

0,0

30,2

179,9

1,1

1Д

0,0

0,4

0.7

3.4

307

• 3

363

376

2016

201!

2016

2011

3-Я ивтряк

<оржи> молочный №456

КофеЙш-Й напиток на чплок -*6Ч2

Итого и прнгм пншн:

Всего:

75

200

4.9

2,3

7Д

25Л

1,1

1,3

9,4

23,Ь

"'.:• 2<12,0| 0,1

25,9

75,1

155,4

123,5

415.5!

939,6

0,0

0,1

03

0.0

0.1

0,1

0.5

0,1

0,0

0,1

м

0.71 18,8

0,0

0,7

г»

65,1

83,9

139Д

1,5

17.9

25,4

78.0

46Д| С,''

61,4

107,6

287,5

0,71

1,4

4.8

456

692

201]

2004

10

Прием пиши, ншмсвоынке блкщ!
Мясо

перш»

П ш и г н ы с всшсггва

Бслкя, г Жиры, г Утлгводы, г

Эит
Котлета рибни («ннгай),1*388

Сне отмрноЙ №304

Ча! с 1ШКЯЕОМ М>«21К

Хлеб пшеничный

Итого за прием пнши:

80

150

200

40

10.?

3,8

и
3,0

19,0

7,3

5.4

1,0

ОД

13,9

1X8

Зв,9

1 ! Я

19,5

83,0

'Зисрггш-
чккля

ценность, ккжл

Внтямвны

91, нт С,чг А, нг Г, мг

Минсрильныг встспи

С», И1 МЕ, 41 Р, мг рг, иг

.VI

т>ры

Сбуркнк
рсисят>

Р

1К

159,?

219^

ей
915

Ы1у4

0,1

0,0

0,0

0,1

ОД

0.1

0,0

0,1

0,0

•д

0,0

0,1

0,3

0,0

0^

3,3

0.3

0,0

0,8

•м

48.1

8,6

50,в

8,3

П.ЧЛ

40,2

24,5

8,7

11.9

85,1

165,9

753

28,8

зод

зоод

и
0,5

0.5

0.7

«

388

304

421

2004

2011

2016

2-В и втоа к

•1нрожи1 печений с вишней №406

ЧаЯ с сахаром каркаде >&685

Итого и врвем п н щ и :

Всего:

100

200

5.9

ОД!

6,1

25,1

4,5

0,0

4,5

18,4

46,2

15,0

6 и

14ЧД

252.9

60,5

3134
— — •мм

0,1

0,0

0,1

0,3

2Д

1.1

«

33

0,0

од

вд
ол

0,9

0,0

0,9

5^

28Д

!3,Й

4Ц*

157,6

16,5

4,6

2 1 , 1

106.4

59.5

',4

60^
361,1

0,9

0.4

и
«

406

685

2011

2004



12-тн дневное меню дли обеспечения бесплатным двухрвювым лит» ни* и обучающихся с ограниченными возможностями шороеьн, аетей - инвалидов
возрастной группы 7-1] лет МОУ Волгоград*

Идеи»

П р и е м ниши, шшмсновши» блюдя
Мкм

аорвнв

11 та ты г мшкты

Вглки. г Ж«ры,г Углемды, г

Энергеп-
ческы

певиоегь, ккжл

Витями вы

И, иг С,мг А.НГ Е.ИГ

Минеральные вешества

С», иг М&мг Р, иг Гг. мг

Ч
рейса -
туры

Сборник
рецеату

Р

Зжвтмк

Чачи6илн№491

•Сита гречневая ракылчатм >ё341К

ЧиЙ с лимоном №377

Хлеб пшеничный

!1>рукты с»ежие ( (блоке) ."ИЗ 8

Итого и прием п н щ н :

80

150

200

50

150

9,6

6,1

0.2

3,7

0.6

20.3

10,6

4,8

0,0

0,3

0,6

163

*
27.»

15,1

24,3

14,3

8*Л

155.5

178.2

61.»

114,8

68,4

578Л

0,0

ОД

0,0

0.1

0,0

03

4,6

0,0

1,1

0,0

9,6

153

0.0

0.0

ОД

0,0

0,0

02

0,3

0,4

и,о
1,0

0.3

1,0

33,9

15,4

14,0

10,4

21,6

ИЗ

14,1

91,0

4,9

14.91

12,:
142,1

99,4

135,5

М

37,8

14,9

289,0

1,2

3,1

0,5

0,9

3,0

8,7

491

341

377

338

2004

20!6

201!

2011

1-Й лд ЧТГ1Ч

Т т ' ' ' -н
, ^КР*'*Т!|Ь ;..1п'-г-!-^ ~ '. -. ',•'_.'. ч .тт ^ л

Компот яэ чг^тча.^^^

|Игого м орчсч пища:

^

^ У ' 1

2ГХ> 0,5

7,1

273

X 1

0,1

33

1

27,4

69,8

156,6

"' ' Ч '

112.6

341.4

ии

0,0

0,1

0,4

0,0

2Л

18,1

-

0,0

0,0

_-

0,0

ол

23

23,0

44Д

1393

' ^,-

9,4

25,7

167^

в.
97,7

346.7

-.:.-•. ,

1Ц .̂ * 2011

Й~
10 !̂

12 ягнь

М*со
аърцлй

П ч ш ' н ^ . е ч^иссгвя

Е>С.1КП, Г "Л чиры, г Уг.ЧСШЧЫ, 1
^ -3 .

Ьвт
Птти, тущеиная « сс}се с о»ощэии 76488

Кофейный напиток н» молоке №692

Хлеб пшеничный

Нтмош првен атак:

150

200

50

12,7

2,3

3,7

18.Т

16,9

13

03

183

10,8

25.9

243

СМ

1^'ргггч-
Ч«А>в

ас II «иг гь, «к»л

В0ТЯ44ЯНЫ

Н1, мг С, л г Л, -г Е, мг

\|||МСр)ЫЬЯЫ? Д Г 1 Ч - • 1

Сл. •*< М & ч г > Р.мг 1с, мг

/ч

туры

'.."-'•орн^р'

ргцсп п

Р

ик

246,9

123,5

114,1

485,2

0,2

0.0

0.1

13

V

0,1

0.0

4Л

ад
о.о
0,0

од

2,6

0.0

1,С

3*

24,3

65.1

10,4

99Д

26,9

17,9

14,9

59,7

127.5

6. -1

37,8

216,7

1.3

0,7

0,9

г*

488

692

2004

2004

2-1 штрак

•Соржн! ыслоч)1ЫЙ №4^6

Кампот т апельсинов №636

Итога м првеи пиши:

Всего:

75

200

4,9

0,5

5,4

24,1

8,1

0,1

ЯД

26,7

49Д

33,0

82Д

Ш,2

292,0

137,0

429,»

91 4Д

0,1

0.0

0,1

0,4

0,0

12,0

12Л

1М

0.1

0,0

0-1

03

0,7

0,1

м
4.4

18,8

21,1

39,9

139,7

7,5

7,1

14^

743

4Й.2

10.4

56,6

2833

0,7

0,3,

1,0

3,9

456

636

2011

2004

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Итого и осрнод

Среднее значение и пгряил

б

305,4

253

ж

2973

МЛ

У
1ОД6

140Д

«*а„#^
ТВбЛ-^

^̂

с
57,6

4Л
. ь —~ • *̂- -I —,1 . .

Сборник рецептур ни продукцию дяя обучающихсв »о всех образовательных учреждение I Под ред. М.П. Мояльного и
ВА. Тугеямна -М ДеЛи плюс, 2011. - 544с.
Сборник рецетур и кулннаршл юдслнй от предлрнягий обокствснноп) питания при обгаеобршоватеяьних школы; / Под
ред В,Т Лаюнииой - М. Хлебгфодинфорч, 2004. - 640с

лЛ,



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым аягяннгм обучающихся с ограниченными воиножвостями здоровья, детгй- инвалидов

возрастной группы 7-11 лег МОУ Волгограда

Сборник рецептур блюд н кулинарных излслнй для обучаюшняа обраювягслшых оргвнюацнЯ. Сборник технических
нормятик» ФГФУ НЦЗД Миюдрим России, НИН ГиОЗДнП / под релаящсй члсн-корр. РАН, д.м.и., профессора В.Р.
Кучны-М,. Издатель Няучныйииггрэаоршм детей, 2016. -560с.


